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• 目に刺激や重大な損傷を与える危険性があります。
• 飲み込んだ場合は、有害です。
• 家庭用の製品を歯の漂白に使用しないでください。
7. 使用手順
• 歯をフロスし、歯を磨きます。
• 透明なキャップを反時計回りにねじってシリンジから外します。
• 混合チップを時計回りにねじり、シリンジの端部で固定します。
• �少量のゲルをトレー内のそれぞれの歯の区画に入れます（図面 1、表紙の裏）
。イラストのゲルの滴下は、それぞれの歯の区画に対する平均サイズの滴下
を表しています（図面 2、表紙の裏）。 

重要：トレーにゲルを充填しすぎると、歯茎に一時的な炎症が生じる可能性
があります。
• �ゲルが入ったトレーを口内に装着します（図面 3、表紙の裏）。トレーを挿入
するときに、トレーからゲルを押し出さないように注意してください。トレー
内での泡立ちは正常です。 
• �ゲルが歯茎に付かないよう細心の注意を払ってください。余分なゲルは綿
棒または乾いた歯ブラシで取り除いてください。
• �ゲルをトレーに入れ終わったら、混合チップをシリンジから取り除き、透明な
プラスチック製のキャップに置き換えます。このようにすれば、バレルの各側
の成分が分離した状態に保たれるため、最高の効果が保証されます。
• �ホワイトニングの後、トレーを水で洗います。歯ブラシを使用して残りのゲ
ルを取り除きます。トレーを保管用ケースに収め、乾燥した涼しい場所に
保管します。
• 口をゆすぎ、歯を磨いて、余分なゲルを取り除きます。
注:
• カスタムトレー装着中は、飲食や喫煙をしないでください。 
• �アマルガム(銀色）の充填物がある場合、トレーで暗い色に見えるのは正
常です。
• �歯茎に最も近い部分では、反対側の噛み合う方の端に比べると、歯が光沢
を得るのに長くかかる場合があります。また、この箇所は歯の部分の中でも
色が最も暗い部位となります。

8. 施術時間
濃度／調合	 推奨装着時間

NiteWhite ACP   	 夜間装着または4～6 時間装着 
10%、16%、22% (CP)、	 最良の結果：１～2週間以内	
Turbo 6% (HP)	

DayWhite ACP 	 日中装着 
7.5%および9.5% (HP)	 30 分間、1日2回
38% (CP)	 15分間、1日2回	
	 最良の結果：2週間以内

CP:過酸化尿素   HP:過酸化水素

9.期待値および最適な結果について
結果は患者ごとに異なります。解剖学的構造、年齢、歯の条件、衛生状態およ
び開始時のシェードが、結果に大きく影響します。 
• �最終結果については、現実的な期待を抱くべきです。付属のシェードガイド
を使用して、開始時と終了時のシェードを記録してください。
• �クラウン、ベニア、充填、入れ歯、修復に対しては漂白が行われず、ホワイトニ
ング施術後に交換する必要があることに注意してください。
• �最終的なシェードはホワイトニング施術後の約2週間で決まります。

• �大抵は2週間以内に最良の結果が得られますが、満足な結果が得られな
い場合には製品の継続的な使用についてかかりつけの歯科医師に相談
してください。 

10. 施術後
• 各施術後30分間は、歯を着色する飲食物およびタバコは控えます。
• �電動歯ブラシを使用すると、口腔内の良好な衛生状態を保ち、結果を長く持
続させることができます。
• �残りのホワイトニング・ゲルは、以降の使用のために、涼しく乾燥した場所に
保管してください。冷凍しないでください。
• �6ヶ月後の定期検査のときに、歯科医師にシェードのレベルの評価を受け
てください。 

11. 起こり得る副作用
過酸化物を含有するホワイトニング製品の使用に関連して起こり得る副作用
には以下が含まれますが、これらに限定されるものではありません：
11.1. 知覚過敏 
• �一部の患者では治療中に冷たいものに対する知覚過敏が強くなる場合が
ある一方、他の患者では、歯、歯茎、舌、唇または喉で特定できない知覚過敏
を経験する場合があります。症状は1～3日以内で治まります。 
• �知覚過敏が歯に生じている場合には、ホワイトニングを1日または2日／	
2夜おきにするか、あるいはかかりつけの歯科医師に低濃度のゲルを処方
してもらいます。
• �Discus Dental社製のFluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief Toothpaste
などの硝酸カリウム5%含有の練り歯磨きを歯科医師に処方してもらって
ください。 
• �Discus Dental社製のRelief® ACP Oral Care Gelを、各処置の前後10～30分
間にカスタムトレーで装着するために、歯科医師に処方を求めてください。 
• 痛み止めにアスピリンまたはイブプロフェンを服用できます。 
11.2. 歯肉の炎症 
• �歯肉（歯茎）部分まではみ出したトレーによって柔組織に炎症が生じる場合
があります。トレーが歯茎からはみ出している場合は、歯科医師に切り揃え
てもらってください。 
• �トレーのゲルの量を減らします。HPが歯に吸収され、内部から漂白されて
歯の漂白が行われるので、各歯全体を覆うことはそれほど重要ではあり
ません。
上記のオプションをすべて用いても依然歯茎の炎症または歯の知覚過敏が
ある場合は、炎症が治まるまで治療を停止してください。装着時間を短縮、ま
た回数を減らして再開し、希望するホワイトニングの効果が達成されるまで
施術を続けてください。不快が継続する場合は、治療を中止して歯科医師に
相談してください。 
12. 保管手順
15ºC～25ºC (59ºF～77ºF)の乾燥した暗所に保管してください。25ºC (77ºF) 以
上の温度での保管は保管期限を縮める結果になります。
13. 廃棄手順
該当する地域の廃棄物規則に従って装置を廃棄してください。
14. 保証
Discus Dental, LLCは、本製品の設計および製造において十分な注意が払わ
れたことを保証します。本保証は、特定目的への商品性や適合性に関するす
べての黙示保証を含め、ただし、これらに限定されることなく、法の運用その
他による明示または黙示に関わらず、ここに明示的に規定されていない他の
すべての保証の代わりとなり、かつこれらの保証を排除するものとします。
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