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7. 사용 방법
• 칫솔질을 합니다.
• 주사기의 투명한 플라스틱 마개를 반시계 방향으로 돌려서 엽니다.
• 혼합 팁을 시계 방향으로 돌려 주사기 끝을 잠급니다.
• �트레이의 각 치아 구획에 소량의 겔을 뿌립니다(그림 1, 커버 

내부). 표시된 겔은 각 치아 구획에 대한 평균 크기를 나타내며(
그림 2, 커버 내부), 실제 양은 치아 크기에 따라 다릅니다. 

중요: 트레이에 겔을 너무 많이 바르면 일시적으로 잇몸 자극이 
발생할 수 있습니다.
• �입 안에 겔을 바른 트레이를 넣습니다(그림 3, 커버 내부). 

트레이를 삽입할 때 트레이에서 겔이 새지 않도록 주의하십시오. 
트레이 내에 거품이 생기는 것은 일반적인 현상입니다. 

• �잇몸에 겔이 묻지 않도록 각별히 주의하십시오. 면봉 또는 마른 
칫솔로 넘친 겔을 닦아내십시오.

• �트레이에 겔을 모두 발랐으면 주사기에서 혼합 팁을 제거하고 
투명한 플라스틱 마개로 바꿔 끼웁니다. 이렇게 하면 최대의 효과를 
얻을 수 있도록 배럴의 각 측면에 들어 있는 성분이 분리된 상태로 
유지될 수 있습니다.

• �미백 후 찬물로 트레이를 헹궈냅니다. 칫솔을 사용하여 잔여물을 
모두 제거합니다. 보관 케이스에 트레이를 넣고 서늘하고 건조한 
장소에 보관합니다.

• 이를 헹궈내고 닦아서 넘친 겔을 제거합니다.
참고:
• 맞춤형 트레이 착용 중에는 음식을 섭취하거나 흡연을 삼가십시오. 
• �아말감(은색) 충전재가 있을 경우 트레이의 색상이 어둡게 나타나는 

것은 정상적인 현상입니다.
• �치아에서 잇몸까지 부위는 씹는 부위보다 미백 효과가 나타나기까지 

더 오래 걸릴 수 있으며, 이러한 부위는 치아에서 가장 어두운 
상태로 유지됩니다.

8. 치료 시간
농축물/포뮬라	 권장 착용 시간
NiteWhite ACP   	 밤새 또는 4-6시간 
10%, 16%, 22% (CP),	 최상의 결과는 1-2주 내에  
Turbo 6% (HP)	 나타납니다.
DayWhite ACP 	 일일 착용 
7.5% & 9.5% (HP)	 30분, 하루 두 번 
38% (CP)	 15분, 하루 두 번	
	 최상의 결과는 2주 내에 나타납니다

CP: 카바마이드 퍼옥사이드  HP: 과산화수소
9. 기대치 및 최상의 결과
환자마다 결과가 매우 상이할 수 있습니다. 해부학적 구조, 연령, 
치아 상태, 위생 상태 및 시작 착색에 따라 각 환자마다 나타나는 
결과가 크게 다릅니다. 
• �최종 결과에 대해 실제적인 기대치를 알고 있어야 합니다. 제공된 

색조 가이드를 사용하여 시작 및 종료 색조를 기록하십시오.
• �환자에게 크라운이나 기타 치아 색상의 수복은 미백 효과를 얻을 수 

없으며 미백 시술 이후에 교체해야 할 수 있음에 유의하십시오.
• 최종 색조는 미백 치료가 완료되고 약 2주 후에 나타납니다.
• �대부분의 환자가 2주 내에 최상의 결과를 얻게 되지만 결과에 

만족스럽지 않은 경우 담당 치과 의사와 상의하여 치료를 계속해서 
받을 수 있습니다. 

10. 치료 후
• 각 치료 후 30분 동안 음식, 음료 섭취나 흡연을 삼가십시오.
• �양호한 구강 위생 상태를 유지하려면 전동 칫솔을 사용할 경우 

효과를 더 오랫동안 유지할 수 있습니다.
• �남은 미백 겔은 나중에 사용할 수 있도록 서늘하고 건조한 장소에 

보관하십시오. 냉동 보관하지 마십시오.
• �6개월 정기 검진 시 치과 의사에게 색조 상태가 어떤지 

물어보십시오. 
11. 가능한 부작용
과산화물이 함유된 미백 제품 사용과 관련하여 발생할 수 있는 
부작용으로는 다음과 같습니다(이에 제한되지 않음).
11.1. 자극 반응성 
• �일부 환자의 경우 치료 중 차가운 것이 닿았을 때 훨씬 더 이가 

시린 반면, 어떤 사람들은 치아, 잇몸, 혀, 입술 또는 목에 별다른 
자극이 없을 수도 있습니다. 증상은 1-3일 내로 완화됩니다. 

• �치아가 시린 경우 이틀에 한번 또는 삼일에 한번씩 미백을 
시술해보거나 치과 의사에게 더 낮은 색조의 겔을 요청하십시오.

• �치과 의사에게 Discus Dental의 Fluoridex Daily Defense® 자극 완화 
치약과 같이 5% 질산칼륨이 함유된 치약을 요청하십시오. 

• �치과 의사에게 각 치료 전/후 10-30분 동안 환자의 맞춤형 
트레이에 바를 수 있도록 Discus Dental의 Relief® ACP 오랄 케어 겔을 
요청하십시오. 

• 아스피린이나 이부프로펜을 복용하여 통증을 완화할 수 있습니다. 
11.2. 잇몸 자극 
• �잇몸에서 트레이를 확장하면 경미한 것부터 심각한 상태까지 

부드러운 조직이 손상될 수 있습니다. 트레이가 잇몸에 닿은 경우 
치과 의사에게 다듬어달라고 요청하십시오. 

• �트레이에 겔의 양을 줄이십시오. HP가 치아에 흡수되고 내부적으로 
미백 효과가 나타날 때 치아의 색이 밝아지므로 치아 전체를 덮을 
필요는 없습니다.

위의 모든 방법을 사용했음에도 잇몸이 손상되거나 통증이 계속되는 
경우 증상이 완화될 때까지 치료를 중단해야 합니다. 그런 다음 
원하는 미백 효과가 나타날 때까지 더 짧은 주기로 치료를 
재개합니다. 불편함이 계속되면 치료를 중단하거나 치과 전문의의 
진찰을 받으십시오. 
12. 보관 지침
15ºC ~ 25ºC(59ºF ~ 77ºF) 사이의 어둡고 건조한 장소에 
보관하십시오. 보관 온도가 25ºC(77ºF) 이상일 경우 사용 수명이 
줄어듭니다.
13. 폐기 지침
현지 폐기물 규정에 따라 기기를 폐기하십시오.
14. 보증
Discus Dental, LLC는 본 제품이 합당한 관리에 따라 디자인 및 
제조되었음을 보장합니다. 이러한 보증은 상품성이나 특정 목적의 
적합성에 대한 묵시적인 보증을 포함하며 이에 제한되지 않고 법 
운영에 따른 명시적이거나 묵시적인 보증에 관계 없이 여기에 
명확하게 명시되지 않은 기타 모든 보증을 대신하며 배제합니다.
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NiteWhite® ACPおよびDayWhite® ACP ホーム・ホワイトニング製品患者用
取扱説明書
Discus Dental社がお届けする家庭での歯のホワイトニング・キットでは、自
宅で簡単、安全に、しかも短時間のプロセスで一層白い歯を体験すること
ができます。  
1. キットの内容
• カスタムフィットのホワイトニング・トレー（歯科医師により製作されたもの）
• ホワイトニング・ゲルのシリンジ
• 再使用可能なミキシングチップ
• トレー保管ケース
• シェードガイド
• 患者用取扱説明書 
• BreathRx® 歯磨きペースト（8パックのみ） － 該当する場合
NiteWhite ACP（NW）およびDayWhite ACP（DW）シリンジには次の2つのサ
イズがあります：
• 単回用量（1.3mL、デュアルアーチ塗布1回分）
• 複数用量（2.4mL、デュアルアーチ塗布3回分）
注：NiteWhite ACP Turboは、複数用量シリンジ（2.4mL、デュアルアーチ塗布	
4回分）のみのサイズとなっています。 
2. 適応
同梱の製品は、天然歯の色に輝きを与えるために使用する歯牙用ホワイトニ
ング・ゲルです。DWは短時間の日中装着での使用、一方NWは長時間（夜間）
の装着での使用に適しています。製品の取扱いは、歯科医師が行うか、また
は歯科医師の指示の下に限定してください。ホワイトニング施術の前に、口
腔内や健康面で問題がないことを確認するため、歯科医師の診断を受ける
ことが推奨されます。
3. 禁忌 
現在までの研究では、すべてのタイプの患者におけるホワイトニングの潜在
的な影響については診断されていません。Discus Dental社では、ホワイトニ
ングを受診しようとしている患者が下記に該当する場合には、使用前にかか
りつけの医師に相談することを推奨します：
• 妊娠中および授乳中の場合
• 現在、重篤な病気の治療を受けている場合（例：免疫機能低下、AIDS、他）
• 13歳未満の小児 

4. 救急処置手順
• �医療専門家の助言が必要な場合は、直ちに救急または医師に問い合わせ
てください。
• �大量のホワイトニング・ゲル（シリンジ内のゲルの25%以上）を飲み込んだ場
合は、直ちに水を飲ませ、医師に連絡してください。
• 飲み込んだ場合、無理に吐かせようとしないでください。
• �ホワイトニング・ゲルが目に入った場合は、上下の瞼を開いた状態に保ち、
少なくとも連続15分間流水で目を洗い流してください。
• �衣類、皮膚、毛髪に接触した場合は、薬剤がついた衣類は脱ぎ、皮膚または
毛髪は流水で洗い流してください。

5. 安全に関する注意
• 適切な防護衣とアイグラスを着用してください。
• 子供の手の届かない場所に保管してください。
6. 使用上の注意 
• 知覚過敏の歯はホワイトニング用ゲルに曝さないようにしてください。
• �シリンジに多少圧力がかかっている場合があります。キャップは注意しつつ
安全に外してください。

   日本語
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• 目に刺激や重大な損傷を与える危険性があります。
• 飲み込んだ場合は、有害です。
• 家庭用の製品を歯の漂白に使用しないでください。
7. 使用手順
• 歯をフロスし、歯を磨きます。
• 透明なキャップを反時計回りにねじってシリンジから外します。
• 混合チップを時計回りにねじり、シリンジの端部で固定します。
• �少量のゲルをトレー内のそれぞれの歯の区画に入れます（図面 1、表紙の裏）
。イラストのゲルの滴下は、それぞれの歯の区画に対する平均サイズの滴下
を表しています（図面 2、表紙の裏）。 

重要：トレーにゲルを充填しすぎると、歯茎に一時的な炎症が生じる可能性
があります。
• �ゲルが入ったトレーを口内に装着します（図面 3、表紙の裏）。トレーを挿入
するときに、トレーからゲルを押し出さないように注意してください。トレー
内での泡立ちは正常です。 
• �ゲルが歯茎に付かないよう細心の注意を払ってください。余分なゲルは綿
棒または乾いた歯ブラシで取り除いてください。
• �ゲルをトレーに入れ終わったら、混合チップをシリンジから取り除き、透明な
プラスチック製のキャップに置き換えます。このようにすれば、バレルの各側
の成分が分離した状態に保たれるため、最高の効果が保証されます。
• �ホワイトニングの後、トレーを水で洗います。歯ブラシを使用して残りのゲ
ルを取り除きます。トレーを保管用ケースに収め、乾燥した涼しい場所に
保管します。
• 口をゆすぎ、歯を磨いて、余分なゲルを取り除きます。
注:
• カスタムトレー装着中は、飲食や喫煙をしないでください。 
• �アマルガム(銀色）の充填物がある場合、トレーで暗い色に見えるのは正
常です。
• �歯茎に最も近い部分では、反対側の噛み合う方の端に比べると、歯が光沢
を得るのに長くかかる場合があります。また、この箇所は歯の部分の中でも
色が最も暗い部位となります。

8. 施術時間
濃度／調合	 推奨装着時間

NiteWhite ACP   	 夜間装着または4～6 時間装着 
10%、16%、22% (CP)、	 最良の結果：１～2週間以内	
Turbo 6% (HP)	

DayWhite ACP 	 日中装着 
7.5%および9.5% (HP)	 30 分間、1日2回
38% (CP)	 15分間、1日2回	
	 最良の結果：2週間以内

CP:過酸化尿素   HP:過酸化水素

9.期待値および最適な結果について
結果は患者ごとに異なります。解剖学的構造、年齢、歯の条件、衛生状態およ
び開始時のシェードが、結果に大きく影響します。 
• �最終結果については、現実的な期待を抱くべきです。付属のシェードガイド
を使用して、開始時と終了時のシェードを記録してください。
• �クラウン、ベニア、充填、入れ歯、修復に対しては漂白が行われず、ホワイトニ
ング施術後に交換する必要があることに注意してください。
• �最終的なシェードはホワイトニング施術後の約2週間で決まります。

• �大抵は2週間以内に最良の結果が得られますが、満足な結果が得られな
い場合には製品の継続的な使用についてかかりつけの歯科医師に相談
してください。 

10. 施術後
• 各施術後30分間は、歯を着色する飲食物およびタバコは控えます。
• �電動歯ブラシを使用すると、口腔内の良好な衛生状態を保ち、結果を長く持
続させることができます。
• �残りのホワイトニング・ゲルは、以降の使用のために、涼しく乾燥した場所に
保管してください。冷凍しないでください。
• �6ヶ月後の定期検査のときに、歯科医師にシェードのレベルの評価を受け
てください。 

11. 起こり得る副作用
過酸化物を含有するホワイトニング製品の使用に関連して起こり得る副作用
には以下が含まれますが、これらに限定されるものではありません：
11.1. 知覚過敏 
• �一部の患者では治療中に冷たいものに対する知覚過敏が強くなる場合が
ある一方、他の患者では、歯、歯茎、舌、唇または喉で特定できない知覚過敏
を経験する場合があります。症状は1～3日以内で治まります。 
• �知覚過敏が歯に生じている場合には、ホワイトニングを1日または2日／	
2夜おきにするか、あるいはかかりつけの歯科医師に低濃度のゲルを処方
してもらいます。
• �Discus Dental社製のFluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief Toothpaste
などの硝酸カリウム5%含有の練り歯磨きを歯科医師に処方してもらって
ください。 
• �Discus Dental社製のRelief® ACP Oral Care Gelを、各処置の前後10～30分
間にカスタムトレーで装着するために、歯科医師に処方を求めてください。 
• 痛み止めにアスピリンまたはイブプロフェンを服用できます。 
11.2. 歯肉の炎症 
• �歯肉（歯茎）部分まではみ出したトレーによって柔組織に炎症が生じる場合
があります。トレーが歯茎からはみ出している場合は、歯科医師に切り揃え
てもらってください。 
• �トレーのゲルの量を減らします。HPが歯に吸収され、内部から漂白されて
歯の漂白が行われるので、各歯全体を覆うことはそれほど重要ではあり
ません。
上記のオプションをすべて用いても依然歯茎の炎症または歯の知覚過敏が
ある場合は、炎症が治まるまで治療を停止してください。装着時間を短縮、ま
た回数を減らして再開し、希望するホワイトニングの効果が達成されるまで
施術を続けてください。不快が継続する場合は、治療を中止して歯科医師に
相談してください。 
12. 保管手順
15ºC～25ºC (59ºF～77ºF)の乾燥した暗所に保管してください。25ºC (77ºF) 以
上の温度での保管は保管期限を縮める結果になります。
13. 廃棄手順
該当する地域の廃棄物規則に従って装置を廃棄してください。
14. 保証
Discus Dental, LLCは、本製品の設計および製造において十分な注意が払わ
れたことを保証します。本保証は、特定目的への商品性や適合性に関するす
べての黙示保証を含め、ただし、これらに限定されることなく、法の運用その
他による明示または黙示に関わらず、ここに明示的に規定されていない他の
すべての保証の代わりとなり、かつこれらの保証を排除するものとします。
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